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АНАЛИЗ НА РЕЗУЛТАТИТЕ ОТ АНКЕТАТА ЗА МОТИВАЦИЯТА И БЛАГОСЪСТОЯНИЕТО НА УЧЕНИЦИТЕ
Проучването е проведено чрез анкета с учениците от начален етап, участващи в иновацията на училището – часове „В света на емоциите“
Септември 2025 година
[bookmark: _heading=h.qlx2i92g2rih]  I. Таблица за самооценка в точки.                                                                                                                            
	Критерии за оценяване
	Винаги
	Понякога
	Рядко

	РАЗДЕЛ 1. БЛАГОСЪСТОЯНИЕ И ОСЪЗНАТОСТ

	ВЪПРОС 1. Чувствам се спокоен и в безопасност в училище:
	68 %
	27,5 %
	4,3 %

	ВЪПРОС 2. Мога да назова емоциите, които изпитвам в момента:
	53,6 %
	36,2 %
	10,2 %

	ВЪПРОС 3. Разпознавам физическите сигнали на тялото си когато съм под стрес:
	46,4 %
	40,5 %
	13 %

	ВЪПРОС 4. Знам кои са моите силни страни и “ супер сили”:
	72,5 %
	24,6 %
	3 %

	ВЪПРОС 5. Имам положително отношение към себе си и своите възможности:
	68 %
	23,2 %
	8,7 %

	ВЪПРОС 6. Умея да намирам начини да се успокоя, когато съм разстроен:
	49,2 %
	34,8 %
	16 %

	РАЗДЕЛ 2. МОТИВАЦИЯ И САМОУПРАВЛЕНИЕ:

	ВЪПРОС 1. Поставям си ясни цели за това, което искам да науча:
	58 %
	27,5 %
	14,5 %

	ВЪПРОС 2. Когато задачата е трудна, не се отказвам и опитвам отново:
	71 %
	21,7 %
	7,3 %

	ВЪПРОС 3. Разбирам, че грешките ми помагат да стана по- добър:
	71 %
	23,2 %
	5,8 %

	ВЪПРОС 4. Мога да планирам стъпките си, за да завърша проект навреме:
	55 %
	33,3 % 
	11,7 %

	ВЪПРОС 5. Умея да отлагам забавленията, докато не свърша важната работа:
	45 % 
	43,5 %
	11,5 %

	ВЪПРОС 6. Търся нови начини и стратегии за решаване на проблеми:
	59,4 %
	30,4 %
	10,2 %

	РАЗДЕЛ 3. СОЦИАЛНА ОСЪЗНАТОСТ И ВЗАИМООТНОШЕНИЯ: 

	ВЪПРОС 1. Изслушвам внимателно другите, без да ги прекъсвам:
	60,8 %
	29 %
	10,2 %

	ВЪПРОС 2. Опитвам се да разбера гледната точка на другия, дори да е различна:
	60,8 %
	31,9%
	7,3 %

	ВЪПРОС 3. Споделям чувствата си, без да обиждам или наранявам околните:
	59,4 %
	29 %
	11,6 %

	ВЪПРОС 4. Помагам на съученик, който се чувства тъжен или изключен:
	75,4 %
	18,8 %
	5,8 %

	ВЪПРОС 5. Работя успешно в екип и допринасям за общия успех:
	66,7 %
	27,5 %
	5,8 %

	ВЪПРОС 6. Умея да разрешавам спорове чрез разговор и изслушване:
	45 %
	31,9 %
	23,1 %
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1. Благосъстояние и осъзнатост (раздел 1)
· Над 73 % показват висока увереност в личните си силни страни и се чувстват предимно в безопасност в училище.
· Над 50 % от учениците смятат, че не притежават постоянни умения за разпознаване на физическия стрес и за ефективно успокояване. 

· Области за бъдеща подкрепа: Умения за разпознаване на физическия стрес и за ефективно самоуспокояване.
2.  Мотивация и самоуправление (раздел 2)
· Над 71 % от децата смятат устойчивостта за тяхна силна страна, те не се отказват пред трудности и приемат грешките като урок.

· Трудност за учениците (над 55 %) е волевото управление (отлагането на забавленията за сметка за работата).

· Области за бъдеща подкрепа: самодисциплината на учениците и уменията им за планиране и целеполагане.
3. Социална осъзнатост и взаимоотношения (раздел 3)
· Над 75,4  % от децата демонстрират висока степен на емпатия и готовност за помощ.
· Трудност за учениците (над 77 %) е разрешаването на конфликти чрез диалог.

· Области за бъдеща подкрепа: нужда от допълнителна работа върху медиацията и комуникационните умения.
➡️ Заключение по тази група въпроси
  Силни страни: Висока емпатия към съучениците, устойчивост при трудни задачи и добро познаване на личните си силни страни.
Области за подобрение: Уменията за мирно решаване на конфликти, управление на времето и техники за самоуспокояване при стрес.

Приел:                                                                         Изготвил:
          /Д. Петкова/                                                      Екип по иновация
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Критерии за оценяване  Винаги  Понякога  Рядко  

РАЗДЕЛ 1. БЛАГОСЪСТОЯНИЕ И ОСЪЗНАТОСТ  

ВЪПРОС 1. Чувствам се спокоен и в безопасност в  училище:  68 %  27,5 %  4,3 %  

ВЪПРОС 2. Мога да назова емоциите, които  изпитвам в момента:  53,6 %  36,2 %  10,2 %  

ВЪПРОС 3. Разпознавам физическите сигнали на  тялото си когато съм под стрес:  46,4 %  40,5 %  13 %  

ВЪПРОС 4. Знам кои са моите силни страни и “  супер сили”:  72,5 %  24,6 %  3 %  

ВЪПРОС 5. Имам положително отношение към  себе си и своите възможности:  68 %  23,2 %  8,7 %  

ВЪПРОС 6. Умея да намирам начини да се  успокоя, когато съм разстроен:  49,2 %  34,8 %  16 %  

РАЗДЕЛ 2. МОТИВАЦИЯ И САМОУПРАВЛЕНИЕ:  

ВЪПРОС 1. Поставям си ясни цели за това, което  искам да науча:  58 %  27,5 %  14,5 %  

ВЪПРОС 2. Когато задачата е трудна, не се  отказвам и опитвам отново:  71 %  21,7 %  7,3 %  

ВЪПРОС 3. Разбирам, че грешките ми помагат да 71 %  23,2 %  5,8 %  

