АНКЕТА ЗА МОТИВАЦИЯ И БЛАГОСЪСТОЯНИЕ (входяща)
Име: ________________________________________ Дата: __________ Клас:_____________
Инструкция: Моля, прочети внимателно всяко твърдение и отбележи степента, в която то се отнася за теб.
	I. БЛАГОСЪСТОЯНИЕ И САМООСЪЗНАВАНЕ
	Винаги
	Понякога
	Рядко

	1. Чувствам се спокоен и в безопасност в училище.
	☐
	☐
	☐

	2. Мога да назова емоциите, които изпитвам в момента.
	☐
	☐
	☐

	3. Разпознавам физическите сигнали на тялото си, когато съм под стрес.
	☐
	☐
	☐

	4. Знам кои са моите силни страни и „суперсили“.
	☐
	☐
	☐

	5. Имам положително отношение към себе си и своите възможности.
	☐
	☐
	☐

	6. Умея да намирам начини да се успокоя, когато съм разстроен.
	☐
	☐
	☐



	II. МОТИВАЦИЯ И САМОУПРАВЛЕНИЕ
	Винаги
	Понякога
	Рядко

	1. Поставям си ясни цели за това, което искам да науча.
	☐
	☐
	☐

	2. Когато задачата е трудна, не се отказвам и опитвам отново.
	☐
	☐
	☐

	3. Разбирам, че грешките ми помагат да стана по-добър.
	☐
	☐
	☐

	4. Мога да планирам стъпките си, за да завърша проект навреме.
	☐
	☐
	☐

	5. Умея да отлагам забавленията, докато не свърша важната работа.
	☐
	☐
	☐

	6. Търся нови начини и стратегии за решаване на проблеми.
	☐
	☐
	☐



	III. СОЦИАЛНА ОСЪЗНАТОСТ И ВЗАИМООТНОШЕНИЯ
	Винаги
	Понякога
	Рядко

	1. Изслушвам внимателно другите, без да ги прекъсвам.
	☐
	☐
	☐

	2. Опитвам се да разбера гледната точка на другия, дори да е различна.
	☐
	☐
	☐

	3. Споделям чувствата си, без да обиждам или наранявам околните.
	☐
	☐
	☐

	4. Помагам на съученик, който се чувства тъжен или изключен.
	☐
	☐
	☐

	5. Работя успешно в екип и допринасям за общия успех.
	☐
	☐
	☐

	6. Умея да разрешавам спорове чрез разговор и изслушване.
	☐
	☐
	☐



Анализ на резултатите :
Този разширен въпросник позволява да се проследят конкретни дефицити или напредък:
· Раздел I се фокусира върху емоционалната осъзнатост и психичното здраве. 
· Раздел II измерва решителността, упоритостта и „мисловната нагласа за растеж“. 
· Раздел III оценява емпатията, активното слушане и уменията за сътрудничество. 
Резултатите се използват за качествено отразяване на напредъка и подкрепа на самооценката на ученика, без да се поставят количествени оценки. 
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